PILATES MED MINIBOLL

VAREN 2026

Ett fantastiskt sdtt att forma kroppen pd och samtidigt uppnd mental balans

Hela hdrliga kroppen och alla smd stabiliserande muskler stdrks.

Kroppen gds igenom, inifran och ut, med var core aktiverad i varje rorelse.
Trdningen dr mjuk och skonsam samtidigt som den dr effektiv och resultatinriktad.
Ministabilitetsbollen ger stod och motstand for att hitta de mest svaraktiverade musklerna.
Passet ger styrka pd djupet, balans, god hdllning, kroppskontroll, minskar stress & spdnning.

Morgon-, Lunch- och Kviillsklass

- Kvillsklass, mandagar kl. 17:30 12 januari t.o.m. 27 april
- Morgonklass, tisdagar kl. 06:00 13 januari t.o.m. 28 april
- Lunchklass, tisdagar k1. 12:00 13 januari t.o.m. 28 april

Plats: Fias Kraft & Hilsa, Hélsostudion pa Fladervigen 2H i Nykoping kombinerat Live-ONLINE

Nir: Ett pass per vecka 4 60 min, 15 tillfallen med uppehall for pasklov v. 15
Missad klass tas igen i valfri annan klass under terminen - IRL i Studion eller ONLINE

Klidsel: Skona mjuka kldder utan harda sommar. Barfota for battre fotféste.
Kostnad pa plats i Hilsostudion: 3750 kr (Endast fyra deltagare pa plats)
Live Online: 3000 kr

Live Online - pris for Héilsoklubbare: 2250 kr

Anmaélan ir bindande och sker via mail till Fia: fia@krafthalsa.se
Maila in dina kontaktuppgifter i samband med din intresseanmélan.

Betalning: Fakturering med sista betaldag 30 dec. Uppdelad betalning méjlig. Meddelas vid bokning!
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