Fias Kraft ‘gl'lélsa

Var

Sunlight House Hotell, Conference & Spa, Nykdping

Nar
Fredagsmorgnar kl. 06:30
21 augusti — 27 november

15 tillfallen i rad utan uppehall

Hur

Vi ses ett morgonpiggt ging for en harlig start pa fredagen.
60 min morgontrdaning som inkluderar kondition, funktionell styrka och

rorlighetstraning.

Efter passet finns maojlighet till en stunds aterhamtning i bastu eller

Fias Morgonklubb

bubbelpool, eller nagra simtag i bassangen, innan vi avslutar tillsammans med

hotellfrukost.

Investering

4635 kr exkl. moms / person

Anmadlan

fia@krafthalsa.se
Anmalan ar bindande.
Begransat antal platser.

Valkommen i gemenskapen!

Coach-Fia

+46 708 50 75 22
fia@krafthalsa.se

Krafthalsa.se



